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Digitale Zahnmedizin:
Besser, weil vernetzter

Dr. Sebastian Horvath hat sich auf &sthetisch-restaurative
Behandlungen spezialisiert, da sie viele Aspekte moderner und
digitaler Zahnmedizin vereinen und einen positiven Einfluss auf
seine Patienten haben. Dr. Horvath ist Spezialist fir Prothetik der
DGPro und ist zertifiziert fir Orale Implantologie (DGI) und
Asthetische Zahnheilkunde (DGAZ). Neben der klinischen
Téatigkeit ist Dr. Horvath Autor zahlreicher wissenschaftlicher
Publikationen und hat Lehrauftrége am Department of Preventive
and Restorative Sciences der University of Pennsylvania (Philadel-
phia, USA) sowie der Poliklinik fir Zahnéarztliche Prothetik des

Universitatsklinikums Disseldorf.

Dr. Horvath, was macht fur Sie den Kern des digitalen Workflows
aus?

Bei der digitalen Zahnmedizin denkt jeder sofort an die digitale Ab-
formung. Aber die digitale Reichweite ist viel groBer und umfasst
weit mehr als nur das intraorale Scannen. Durch digitale Technolo-
gien erdffnet sich uns ein ganz neuer Horizont mit unendlich vielen
Moglichkeiten, unseren Beruf im ganzen Spektrum auszuliben und
Patienten optimal zu versorgen. Neben den digitalen Workflows,
die allgemein bekannt sind, gibt es flr mich zwei klare Vorteile: das
eine ist die unglaubliche Vernetzung, die uns zur Verfigung steht.
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DIGITALER WORKFLOW

Es ist viel einfacher, durch Datentransfer und ahnliches in der digitalen Welt auch Uber Entfernungen und
Fachbereiche hinweg in Echtzeit zusammenzuarbeiten. Wir alle wollen das beste Ergebnis fur unsere Pa-
tienten und erreichen es, je mehr wir im Team und/oder interdisziplinar kooperieren. Diese mogliche Vernet-
zung ist fur mich ein absoluter Hauptgewinn der Digitalisierung. Der andere Vorteil steckt — und hat letztlich
auch mit der fachlichen Verlinkung zu tun —, in den zunehmend weltweiten Technologien, die die zahnmedi-
zinische Versorgung global und nachhaltig verbessern. Anstelle einer Bindelung von Ressourcen durch eine
Uberschaubare Anzahl von Experten an ausgewahiten Orten, die dann auch nur einer begrenzten Zahl von
Patienten zu Gute kommt, werden durch die digitale Globalisierung auch Menschen in entfernteren Gebieten
der Welt erreicht, die bisher von einer adaquaten Versorgung abgeschnitten waren. Denn Maschinen und
Datenzugange kdnnen Uberall auf der Welt aufgebaut und freigegeben werden.

Konkurrenz oder Synergie: Inwieweit fallt das ,manuelle Handwerk“ der Zahnmedizin in unserer digitalen
Welt zurlick?

Ich denke, bei dieser Frage geht es auch um Meinungshoheit und Praferenzen: Zahnarzte und Zahntechni-
ker mussen vorsichtig sein, kein Anspruchsgedanken fur die Behandlung von Patienten zu entwickeln. Denn
niemand hat einen Anspruch darauf, dass ein Patient die Behandlung in einer bestimmten Praxis durchfuhrt.
Der Souveran ist und bleibt der Patient. Er entscheidet, wie und wo er behandelt werden méchte. Und dies
ist im Regelfall auf die vorhersagbarste und modernste Art und Weise. Insofern sind letztlich auch Patienten
und ihre Bedarfe Treiber der digitalen Zahnmedizin. Wichtig ist eine fundierte Patientenaufklarung, die alle
Moglichkeiten darlegt, einen Dialog zwischen Behandler und Patient schafft, der am Ende zu einer infor-
mierten Entscheidung und den optimalen Versorgungsweg — digital, analog oder hybrid — fuhrt. Trotz aller
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ZU versorgen.

Herausforderungen einer zunehmend digitalen Welt mussen wir, unser Berufsstand, aber keine Angst
haben, auch nicht davor, dass uns unsere Austbung abhandenkommt. Wir arbeiten in unserer Praxis in
Jestetten zum Beispiel rein digital. Und arbeiten derzeit so viel wie noch nie, sowohl mit unserem externen
Partner im Labor als auch fur kleinere Falle in unserem digitalen Praxislabor. Unser Berufsbild erweitert sich,
das steht fest. Das prézise manuelle Arbeiten ist und bleibt dabei genauso wichtig wie es schon immer war
und ist fr den Erfolg weiterhin entscheidend. Ob die digitalen Mdglichkeiten konventionelle Ablaufe sinn-
voll ersetzen, sie einfacher, vielleicht aber auch eher schwerer machen, sieht sicher jeder anders und muss
jeder fUr sich entscheiden. FUr mich ist es heute undenkbar, beispielsweise ein Provisorium konventionell
herzustellen. Egal, wie sehr ich mich manuell anstrengen wirde, das Ergebnis wére nicht so gut wie meine
digitale Erarbeitung. Deshalb gilt flr mich: digitale Technologien machen viele Dinge einfacher und schluss-
endlich auch besser.
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Welche Vorteile bietet der digitale Workflow flr lhre
Patienten? Und gibt es auch Nachteile flr die Praxis?
Viele unserer Patienten haben eine lange Anfahrt, um
zu uns in die Praxis zu kommen. Deshalb sind sie froh,
wenn wir in der Lage sind, eine Vielzahl an Behandlun-
gen in nur einer Sitzung abzuschlieBen. Das bedeutet
nur eine Anfahrt, nur eine Betdubung und deutlich
weniger Zeitaufwand, um vorhersagbar zu dem ge-
wulnschten Ergebnis zu kommen. Auch fur die Praxis
entsteht ein effizienteres Arbeiten, denn der gesamte
Behandlungsablauf wird deutlich komprimiert. Als
Nachteil sehe ich die sehr groBe Anzahl an Moglich-
keiten. Das ist zwar einerseits winschenswert, kann
aber andererseits und gerade Einsteiger in die digitale
Technologie verwirren und frustrieren. Ich empfehle
daher Einsteigern zu Beginn genau zu Uberlegen, was
sie hauptsachlich in der Praxis machen und dann
genau diesen Ablauf zu digitalisieren. Wenn dieser
Bereich dann eingespielt und etabliert ist, kann man
weiterschauen und von diesem Level aus wachsen.
Manchmal, und das betrifft auch uns routinierte digitale
Anwender, hapert es aber ganz einfach auch an der
Praxistauglichkeit eines Workflows — auch wir haben
leider schon in Workflows investiert, die, laut Industrie,
funktionieren sollten, im Praxisbetrieb traten dann aber
standig Fehler auf. Alles in allem aber Uberwiegen in
meiner Erfahrung die Vorteile digitaler Technologien
deren Nachteile. ®

E Dr. Sebastian Horvath
Infos zur Person
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